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Lm¡ পেয়ারা

পেেঁপে সজপে

ঘপরায়া সব জী বাগাপের েকশা

Ešl

f§hÑ



1) h¡¢sl পাশের AÒf S¡uN¡ hÉ¡hq¡l কশর ঘশরায়া phS£ h¡N¡e °al£ Ll¡ k¡u

2) c¢re-f§hÑ দিশক hs ফশের N¡R Lj রাখপে হশে, যাশে ভরাি e¡ BVL¡u

3) AÒf R¡u¡k¤š² জদিশে Bc¡, qm¤c, LQ¥ CaÉ¡¢c োগাশে হশে

4) h¡¢sl l¡æ¡ ঘশরর Sm, স্নাশের Sm ভেশের কাশজ hÉhq¡l করশে হশে

5) gpm Hje  াশে ¢ehÑ¡Qe করশে হশে যাশে S¢j ভকাে pju M¡¢m e¡ থাশক

6) phpju HLV¡ öy¢V S¡a£u phS£ ভযিে p£j h¡ hlh¢V Q¡o করশে হশে

7) ma¡ S¡a£u N¡R ভযিে L¥js¡, m¡E, দিঙা, Llm¡, p£j CaÉ¡¢c ভেড়ার Efl

h¡ j¡Q¡ কশর েুশে দিশে হশে (দেশেষ কশর Ešl J f¢ÕQj দিশক)

সব জী বাগাপের °h¢nøÉ



8) োগাশের Ešl দিশক mð¡ জাশের phS£ h¡ gm ভযিে ভপেঁশপ, Lm¡, েজশে

CaÉ¡¢c োগাশে হশে

9) োগাশের HL পাশে 5-10 ¢V p¡d¡le Ko¢d N¡R ভযিে a¥mp£, h¡pL, pfÑNå¡,

OªaL¥j¡l£, CaÉ¡¢c োগাশো ভযশে পাশর

10) প্লশের Bm গুশোশে j§m¡, N¡Sl, পােং n¡L CaÉ¡¢c োগাশে হশে

11) gpm phpju োদরশে োগাশে হশে

12) HLC প্লশে HLC ভগাশের phS£ fl fl e¡ োগাশো  াশো

13) জদিশে kb¡ pñh °Sh p¡l hÉ¡hq¡l করশে হশেz l¡p¡u¢eL p¡l h¡ L£Ve¡nL

hÉ¡hq¡l e¡ করাই  াে



fÔV ew i¡â-L¡¢šÑL ANËq¡ue-j¡ঘ g¡ÒN¥e-°hn¡M °SÉù-nË¡he

1 j¤m¡, f¡mw h¡yd¡L¢f X¡yV¡ n¡L Lmj£

2 h¡yd¡L¢f টমাপটা উপে mwL¡, েপট
3 mwL¡ mwL¡      পেন্ডি X¡yV¡

4 টমাপটা jVlny¥¢V ন্ডিপে ে েঁই n¡L

5 h£e পবগুণ পেন্ডি পবগুণ
6 LÉ¡f¢pL¡j j¤m¡ পবগুণ Llm¡

7 পেন্ডি f¡mw nn¡ ন্ডিপে 
8 পেট স, f¡mw h£V, N¡Sl mwL¡              LQ¥

9 p£j g¥mL¢f hlh¢V Llm¡

10 পবগুণ h£e ন্ডেেঁয়াজ ে েঁই

সব জী h¡N¡e p¡l¡ বছপরর gpm fkÑ¡u



সব জী Hhw gm Q¡পেl …l¦aÆ

* AeÉaj …l¦aÆf¤ZÑ AbÑLl£ gpm

* n¡LphS£ J gmj¤m- ভরাN fË¢al¡dL Hhw ü¡ÙÛÉlr¡L¡l£    

M¡cÉ

* fËd¡e M¡cÉ Ef¡c¡e- ভরাদেে, ¢iV¡¢je, nLÑl¡ J M¢eS

mhe fËQ¥l f¢lj¡e থাশক



fË¢a¢ce Ns 280 NË¡j phS£ 

• 10 NË¡j n¡Lf¡a¡ S¡a£u

• 85 NË¡j gm সব জী

• 85 NË¡j AeÉ¡eÉ সব জী Hhw

• 92 NË¡j gm - Bjl¡ ভপশয় b¡¢L Ns 125 NË¡j সব জী

ü¡Ù Û É ¢h‘¡e £ পেl ja



nLÑl¡: Bm¤, ¢j¢ø Bm¤, Jm, LQ¥

পরান্ডটে: jVlny¥¢V, ¢pj, hlh¢V

M¢eS mhe: N¡Sl, h£V, g¥mL¢f, h¡yd¡L¢f, fVm, দিশঙ, দেদ ন্ন n¡L

¢iV¡¢je: েশিশো, N¡Sl, L¡yQ¡ mwL¡, h¡yd¡L¢f,  

g¥mL¢f, f¡mL n¡L CaÉ¡¢c

fËd ¡e M¡cÉ উোোপের Evp



1) V¡VL¡ gm J phS£ f¡Ju¡

2) দেশজর fR¾cja gm, phS£ ফোশো k¡u

3) l¡p¡u¢eL h¢SÑa Eæa িাশের gpm f¡Ju¡ k¡u

3) Af¤¢ø S¢ea ভরাগ ভথশক ¢LR¥V¡ হশেও ভরহাই f¡Ju¡ k¡u

4) üÒf hÉ¡u gm J phS£ Evf¡ce Ll¡ k¡u

5) h¡¢sl f¢laÉš² Sm ভেশের কাশজ m¡N¡e¡ k¡u

6) h¡¢sl BhSÑe¡, BN¡R¡ CaÉ¡¢c পদেশয় p¡l কশর োগাশে hÉ¡hq¡l Ll¡ k¡u

7) h¡¢sl pcpÉl¡ Ahpl েিশয় োগাশের f¢lQkÑ¡ করশে পারশে

f ¤ ¢ø h¡N ¡ পেl উপেশয :



* 2-3 L¡W¡ S¢j- 5-6 pcpÉk¤š² পদরোশরর পশে যশথষ্ট

* পুশরা জদিশক কশয়কদে ভ াে ভ াে প্লশে i¡N করশে হশে

* fË¢a¢V প্লশের পাশে l¡Ù¹¡ Hhw Sm ভেশের e¡m¡ রাখশে হশে

* পুশরা োগাশে থাকশে HL¢V j¤m রশেে fb, ভগাের p¡l J

f¡a¡ fQ¡ p¡l l¡M¡l NaÑ

phS£ h¡N¡e °al£







জদিশক m¡‰m h¡ ভকািাে দিশয়  াে  াশে 8-9 C¢’ কুদপশয় f¢lú¡l কশর
j¡¢V িুরিুশর করশে হশেz

োশরর j¡œ¡ (fË¢a hNÑ¢jV¡l): p¡d¡le  াশে 15 ভকদজ কশপাষ্ট h¡ °Sh p¡l

িাদেশে ভিোশে হশেz

hoÑ¡L¡m£e phS£: ১৫০ NË¡j  াদিি কশপাষ্ট
৩০০ NË¡j োশিপ কশপাষ্ট
২০০ NË¡j জীোিৃে

n£aL¡m£e phS£: 100 NË¡j  াদিি কশপাষ্ট
200 NË¡j োশিপ কশপাষ্ট
80 NË¡j জীোিৃে

S¢j °al£ Hhw p¡l রপয়াগ



1) ভকািাে
2) M¤l¢f, ¢el¡¢e

3) n¡hm

4) বােঁপশর cä h¡ M¤¢V

5) c¢s, R¥¢l

6) Ty¡T¢l

7) °Sh p¡l (কশপাষ্ট, কােঁো p¡l, ভগাের p¡l)

ন্ডকপেে গা পডে পের SeÉ ¢LR ¥

f Ëu ¡Se£u k¿ »f ¡ ¢a



g¥mL¢f

ভোো/ভরায়ার pju: 1) আষাঢ় িাশের ¢àa£u ভথশক a«a£u pç¡q

2) i¡â িাশের ভেশষর ¢cL

3) কাদতিক িাশের j¡T¡j¡¢T

ভরায়ার c§laÆ: Sm¢c- 45 X 55 ভেদি e¡¢h- 60 X 45 ভেদি

p¡l রশয়াগ:
°Sh p¡l- 100 ভকদজ S¢j °al£l pju

100 NË¡j  াদিি কশপাষ্ট
200 NË¡j োশিপ কশপাষ্ট
80 NË¡j জীোিৃে

Lপয়L¢V ন্ডবপশে সব জী োপের a¡¢mL¡

(1 L¡W¡ S¢jl SeÉ)



j¤m¡

ভোোর pju : 1) i¡â-B¢nÄe

2) L¡¢šÑL-ANËq¡ue

3) ভপৌষ ভথশক g¡ÒN¥e

ভরায়ার c§laÆ : 30 X 10 ভেদি

p¡l রশয়াগ :
°Sh p¡l-100 ভকদজ S¢j °al£l pju

100 NË¡j  াদিি কশপাষ্ট
200 NË¡j োশিপ কশপাষ্ট
80 NË¡j জীোিৃে

Lপয়L¢V ন্ডবপশে সব জী োপের a¡¢mL¡

(1 L¡W¡ S¢jl SeÉ)



টপমপটা
ভোোর pju : 1) Bo¡ঢ় ভথশক i¡âl j¡T¡j¡¢T

2) কাদেিশকর fËbj

3) কাদেিশকর ভেষ ভথশক অগ্রহায়শের j¡T¡j¡¢T

ভরায়ার c§laÆ : Sm¢c- 60 X 60 ভেদি,  q¡C¢hËX 75 X 75 ভেদি

p¡l রশয়াগ:
°Sh p¡l- 100 ভকদজ S¢j °al£l pju

100 NË¡j  াদিি কশপাষ্ট
200 NË¡j োশিপ কশপাষ্ট
80 NË¡j জীোিৃে

Lপয়L¢V ন্ডবপশে সব জী োপের a¡¢mL¡

(1 L¡W¡ S¢jl SeÉ)



jVlny¥¢V

ভোোর pju: 1) আদিশের ভেষ ভথশক অগ্রহায়শের fËbj

ভরায়ার c§laÆ: 30 X 25 ভেদি

p¡l রশয়াগ :

°Sh p¡l- 100 ভকদজ S¢j °al£l pju

৫0 NË¡j  াদিি কশপাষ্ট
১৫0 NË¡j োশিপ কশপাষ্ট
১০0 NË¡j জীোিৃে

Lপয়L¢V ন্ডবপশে সব জী োপের a¡¢mL¡

(1 L¡W¡ S¢jl SeÉ)



Bj

S¡a: BjËf¡¢m, পবাম্বাই, ¢qjp¡Nl, mÉ¡ws¡, ¢Lo¡ei¡N
Q¡l¡ hp¡e¡l pju: Bo¡s-nË¡hণ j¡p

Q¡l¡l c¤laÆ: 8-10 ¢j. X 8-10 ¢j. 

p¡l রশয়াগ:

োে ফেপের SeÉ বছপর c¤-h¡l -

hoÑ¡l শুরুপে Hhw hoÑ¡l পশপে
gmen£m fË¢a N¡R- 100 ভকদজ পগাবর p¡l

°Sh p¡l- 100 ভকদজ S¢j °al£l pju

1৫0 NË¡j  াদিি কশপাষ্ট
2৫0 NË¡j োশিপ কশপাষ্ট
১০0 NË¡j জীোিৃে

ফপের গাছ



Lm¡

S¡a: পরাh¡ØV¡, S¡পয়¾V NieÑl, NËÉ¡ä-9, j¡mi¡N, L¡yW¡¢m

m¡N¡e¡l pju: n£a L¡m বাপে p¡l¡ hRl

N¡Rl c§laÆ: 1.5-2 ¢j. x 1.5-2 ¢j. 

p¡l রশয়াগ: N¡R fË¢a °Sh p¡l

100 ভকদজ S¢j °al£l pju

২00 NË¡j  াদিি কশপাষ্ট
৪00 NË¡j োশিপ কশপাষ্ট
১৫0 NË¡j জীোিৃে

Lপয়L¢V ন্ডবপশে সব জী োপের a¡¢mL¡

(1 L¡W¡ S¢jl SeÉ)




